Oferta programow
edukacyjnych

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wojewodztwa tédzkiego
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Programy edukacyjne
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Jednym z podstawowych zadan pionu promocji zdrowia i oSwiaty zdrowotnej
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest realizacja, koordynacja i ewaluacja programow

edukacyjnych w obszarze promocji zdrowia, profilaktyki choréb oraz profilaktyki
uzaleznien.

Nasza oferta programowa obejmuje zaréwno przedszkola, jak i szkoty podstawowe

I ponadpodstawowe, a scenariusze i pomoce dydaktyczne opracowane
sq przez profesjonalistow.
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Dla przedszkoli




Skad sie biora
produkty ekologiczne

To ogdlnopolski program edukacyjny dla przedszkoli
opracowany wspolnie z Ministerstwem Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Utrwalone przez dzieci przyzwyczajenia zdrowotne

i nawyki decydujg o pdzniejszym stylu zycia.
Dodatkowo z badan wynika, ze zywnos¢ ekologiczna
moze mie¢ zwigzek ze zdrowszym stylem zycia.
Konsumenci ekologiczni czesciej dbajg o diete

i aktywnos¢ fizyczng oraz cechuje ich istotnie
mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.
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Cele programu

Celem programu jest zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego
oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

Gtéwne zatozenia programu:

« zrozumienie, czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne

« ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych
* propagowanie zdrowego stylu zycia

« zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-zdrowotnych

"gs-rwo%
(s CHRONIMY ZDROWIE
¥ Jﬁ I MYSLA O PRZYSZLOSCI (o



Materiaty
dydaktyczne

scenariusz zajec dla
nauczycieli i lekcja
pokazowa

dedykowana
dzieciom publikacja

film animowany

Grupa docelowa

dzieci 5 - 6 lat

rodzice i opiekunowie
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Czas trwania

35 minut
(podstawowe zajecia)



Dla szkot
podstawowych

mtodsze klasy




Krysztatowy usmiech mam,
bo o0 zeby dbam

Préchnica zeboéw to jeden z najpowszechniejszych
probleméw zdrowotnych, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych konsekwencji zdrowotnych, a takze
wptywac na samopoczucie i wyniki

W hauce uczniow.

Program posiada rekomendacje Konsultanta
Wojewddzkiego w dziedzinie stomatologii
dzieciecej dla wojewddztwa tédzkiego oraz
t6dzkiego Kuratora Oswiaty.
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' Cele programu

Cele ogodlne

edukacja zdrowotna

ksztattowanie zdrowych nawykéw dot.

higieny jamy ustnej

ksztattowanie zdrowych nawykow
zywieniowych pod katem profilaktyki
schorzen jamy ustnej

prawidtowa higiena jamy ustnej

[
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Cele szczegbétowe
* przedstawienie roli zebow
e omowienie rodzajow zeboéw

« przedstawienie roznic miedzygatunkowych
dotyczacych zebdéw

 omowienie budowy zebéw
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Materiaty
dydaktyczne

wstep teoretyczny
dla nauczyciela

prezentacja
multimedialna

zeszyt ¢wiczen
dla ucznia

dopasowanka
Z uzebieniem zwierzat

gra planszowa

Grupa docelowa

uczniowie klas | - Il
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Czas trwania

3 godziny lekcyjne



Dla szkot
podstawowych

starsze klasy




Trzymaj forme!

Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz
Stowarzyszenie Polska Federacja Producentéw
Zywnosci zapoczatkowaty w roku 2006
Ogodlnopolski Program Edukacyjny promujacy
zasady zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej wsrdd mtodziezy szkolnej.

Program zostat laureatem nagrody
Teraz Polska.
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Cele programu

Cel gtéwny Cele szczeg6towe

edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych .
nawykow wsréd mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad

aktywnego stylu zycia, w tym zbilansowanej diety w oparciu

o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybor jednostki,

aktywnosci fizycznej oraz edukacje konsumencka
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pogtebienie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej
diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu cztowieka

ksztattowanie zmiany postaw i zachowan zwigzanych
z prawidtowym zywieniem, odpowiednig jakoscig
zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczna

dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania
z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktéw
spozywczych

dostarczenie wiedzy w zakresie przeciwdziatania
marnotrawieniu zywnosci




Materiaty
dydaktyczne

podrecznik dla
nauczyciela

scenariusze zajec

interaktywna strona
internetowa
www.trzymajforme.pl

plakat z Talerzem
Zdrowego Zywienia

Grupa docelowa

uczniowie klas
V - VIII
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Czas trwania

program realizowany
jest metoda projektu,
czas trwania zalezy
od mozliwosci
koordynatora
szkolnego


http://www.trzymajforme.pl/

Konkurs wiedzy o zdrowym

stylu zycia

Adresatami konkursu sg szkoty podstawowe (klasy
VI-VIII) zlokalizowane na terenie wszystkich powiatéw

ze wszystkich wojewddztw w Polsce. Konkurs skierowany
jest zaréwno do szkdt, ktére uczestnicza w Ogodlnopolskim
Programie Edukacyjnym , Trzymaj forme!”, jak i do tych
placéwek, ktdre nie realizujg programu.

Konkurs jest trzyetapowy, przy czym | etap (na poziomie
szkolnym) oraz |l etap (na poziomie powiatowym) konkursu
jest przeprowadzany w formie elektronicznej w ramach
strony internetowej www.konkurs.trzymajforme.pl.
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https://www.konkurs.trzymajforme.pl/

Program Wojewodzka Kampania Edukacyjna
,Dopalaczcom mowimy STOP

- wybieramy zdrowie”

Realizacja programu zaktada przeprowadzenie zaje¢
warsztatowych dla uczniéw i spotkania edukacyjnego
z rodzicami.

Warsztaty pomagaja dostarczy¢ mtodziezy rzetelnej wiedzy
na temat konsekwencji uzywania nowych substancji
psychoaktywnych nalezacych do grupy dopalaczy.

Spotkania edukacyjne pozwalajg natomiast przekazac
rodzicom i opiekunom podstawowe informacje na temat
witasciwego modelu reakcji w przypadku zazywania
substancji psychoaktywnych oraz zasad ksztattowania
umiejetnosci rozmawiania na ten temat.
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Cele programu

* dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy na temat konsekwencji uzywania nowych substancji
psychoaktywnych nalezacych do grupy dopalaczy

* pobudzenie autorefleksji w obszarze indywidualnej decyzji dotyczacej uzywania
tego typu substancji

* rozwijanie umiejetnosci przyjmowania przez mtodziez postawy asertywnej w sytuacji kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi

» przekazanie rodzicom/opiekunom podstawowych informacji na temat wtasciwego modelu reakcji
w przypadku uzywania przez dzieci substancji psychoaktywnej

* rozwijanie kompetencji wychowawczych w zakresie pozytywnej profilaktyki

« ksztattowanie umiejetnosci rozmawiania na temat uzywania substancji psychoaktywnych
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Materiaty
dydaktyczne

scenariusz zajec
warsztatowych dla
uczniow

scenariusz spotkania
edukacyjnego
Z rodzicami

Grupa docelowa

uczniowie klas
VIl - VIII

rodzice i opiekunowie
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Czas trwania

2 godziny lekcyjne dla
uczniow

1 godzina lekcyjna dla
rodzicow
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Dla szkot
ponadpodstawowych

programy realizowane we wspotpracy z fundacja
Gwiazda Nadziei




Znamie! Znam je?

Dzis, czesciej, niz w poprzednich latach,
notuje sie przypadki czerniaka u mtodych
0sOb. Przyczyny takiego stanu rzeczy
nalezy upatrywac m.in. w zmianie stylu
Zycia, jaka nastgpita w ostatnich kilku
dziesiecioleciach - wieksza popularnosc
solariow i moda na opalong skore.
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Znamiel
Znam je?




' Cele programu

Cel gtéwny Cele szczegotowe
upowszechnienie wsrod mtodziezy szkot * przekazanie wiedzy na temat czynnikéw
ponadpodstawowych oraz uczniéw ryzyka zachorowania na czerniaka

wyzszych klas szkét podstawowych wiedzy

: , , » usSwiadomienie zagrozen i zasad
z zakresu profilaktyki czerniaka

profilaktyki

« uswiadomienie wartosci odpowiednich
zachowan i postaw
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Materiaty
dydaktyczne

podrecznik dla nauczyciela
scenariusz lekgji
prezentacja

filmy edukacyjne

plakat i ulotka

karty (zdjecia znamion
i czerniaka)

strona internetowa Akademii

Czerniaka (z quizem)

ankieta dla uczniow po lekgji

Grupa docelowa

uczniowie szkot
ponadpodstawowych
(ewentualnie
wyzszych klas szkét
podstawowych)
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Czas trwania

1 godzina lekcyjna


https://www.akademiaczerniaka.org/
https://www.akademiaczerniaka.org/

Podstepne WZW

Program edukacyjny dotyczacy
profilaktyki zakazen HAV, HBV i HCV jest
odpowiedzig na pojawiajgce sie wcigz
nowe przypadki zakazen. Jednym ze
sposobow przeciwdziatania temu zjawisku
jest podnoszenie poziomu wiedzy,
pozwalajgcej na rozpoznawanie i unikanie
sytuacji, w ktérych moze dojs¢ do
zakazenia.
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' Cele programu

Cel gtéwny Cele szczegotowe

Upowszechnienie wsrod mtodziezy szkot * przekazanie wiedzy na temat ryzyka
ponadpodstawowych wiedzy na temat zakazen HAV, HBV, HCV
wirusowego zapalenia watroby

« usSwiadomienie zagrozen i zasad

typuA BiC. profilaktyki w tym zakresie

« pobudzenie do refleksji nad
odpowiedzialnoscig w zakresie wtasnych
zachowan zdrowotnych

» ksztattowanie postawy tolerancji
I zrozumienia wobec osob zakazonych
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Materiaty
dydaktyczne

poradnik metodyczny dla
nauczyciela

filmy edukacyjne
prezentacja multimedialna
plakat

zaktadka do ksigzki dla
ucznia

ankieta przed lekcja
i po lekcji oraz ewaluacyjna

Grupa docelowa

uczniowie szkot
ponadpodstawowych
(ewentualnie
wyzszych klas szkét
podstawowych)
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Czas trwania

2 godziny lekcyjne



Wybierz zycie - pierwszy krok

Szkoty ponadpodstawowe sg miejscem, gdzie

mozna dotrzec¢ do szerokiego grona mtodych .

ludzi. Autorzy programu wychodzg z zatozenia, Wy b I e rZ .
ze problemu raka szyjki macicy nie wolno

unikacd, a edukacja prozdrowotna na ten temat

prowadzona w szkotach przyczyni sie do
podniesienia poziomu wiedzy i podjecia
odpowiednich dziatan.
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' Cele programu

Cele szczegdétowe

« zwiekszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka szyjki macicy i roli HPV
W jego powstawaniu

« podniesienie Swiadomosci o czynnikach zwiekszajacych ryzyko raka
szyjki macicy

 motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym
przez cate zycie

» dostarczenie informacji o Swiadczeniodawcach wykonujacych badania
cytologiczne
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Materiaty
dydaktyczne

poradnik metodyczny dla
nauczyciela

prezentacja multimedialna

strona internetowa
(z quizem)

zaktadka do ksigzki dla ucznia
ulotka informacyjna
plakat

ankieta przed lekcja
i po lekgji

Grupa docelowa

uczniowie szkot
ponadpodstawowych

rodzice i opiekunowie
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Czas trwania

2 godziny lekcyjne


https://www.pierwszykrok.edu.pl/
https://www.pierwszykrok.edu.pl/

Platforma edukacyjna
fundacji Gwiazda
Nadziei

edu.gwiazdanadziei.pl

Na platformie znajdziemy informacje

o programach, elektroniczne materiaty do
ich realizacji oraz szkolenie online

dla koordynatoréow
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https://edu.gwiazdanadziei.pl/

Dla szkot

ponadpodstawowych
program WSSE w todzi




Suplementuje, gdy potrzebuje

Podstawowa wiedza o suplementach

diety - czym sg, czy, kiedy i jak je ¥
stosowad, jakie niosa ze soba ryzyko - Suplementu, Q
jest niezbedna, by zachowac
bezpieczenstwo i zdrowie.

...gdy potrzebuje!
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Cele programu

Cel gtéwny

* bezpieczne stosowanie suplementéw diety przez mtodych dorostych poprzez zwiekszenie poziomu
ich wiedzy w tym zakresie

Cele szczegétowe

* zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej znakowania suplementéw diety

* ukazanie sytuacji, w ktorych stosowanie suplementow diety jest zasadne

« edukacja w zakresie réznic miedzy suplementem diety a produktem leczniczym

* prezentacja zagrozen zwigzanych ze stosowaniem suplementéw diety

» dostarczenie informacji o zagrozeniach dotyczacych suplementéw diety sprzedawanych przez internet

» rozpowszechnienie sposobu weryfikacji suplementéw diety (rejestr Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego)

* wskazanie na potrzebe konsultacji z lekarzem lub farmaceutg w zwigzku z przyjmowaniem suplementow diety
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Materiaty
dydaktyczne

scenariusz zaje¢ wraz
z zatacznikiem

prezentacja
multimedialna do
wykorzystania podczas
lekcji oraz jako
materiat informacyjny

poradnik dla
koordynatorow

Grupa docelowa

uczniowie szkot
ponadpodstawowych
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Czas trwania

1 godzina lekcyjna



Jak dotaczy¢ do programoéw?

Koordynatorem wojewddzkim wszystkich
programow jest Oddziat Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi.

Koordynatorami na szczeblu powiatowym sg
odpowiednie terytorialnie powiatowe stacje
sanitarno-epidemiologiczne. Aby zgtosi¢ szkote,
nalezy skontaktowac sie z odpowiednig stacja
powiatowa. Koordynacjg programow edukacyjnych
zajmuja sie oddziaty oswiaty zdrowotnej

i promocji zdrowia.
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Przydatne linki

 programy na stronie WSSE w todzi

 dane kontaktowe do PSSE wojewddztwa tédzkiego

« Facebook WSSE w todzi - publikujemy aktualnosci
dotyczace programow, a takze duzo przydatnych informac;ji!
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https://www.gov.pl/web/wsse-lodz/interwencje-programowe
https://www.gov.pl/web/wsse-lodz/interwencje-programowe
https://www.gov.pl/web/wsse-lodz/kontakt-psse
https://www.gov.pl/web/wsse-lodz/kontakt-psse
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064879416934&show_switched_toast=true&show_switched_tooltip=false
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064879416934&show_switched_toast=true&show_switched_tooltip=false
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